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林先生對 Gagson 的第一印象是一位自信不足的年輕
人，常會抱怨工作不順。不過，在彼此良久的交流和
工作的磨鍊後，Gagson 漸漸成長。在一次週五的聚
餐中，他告訴林先生翌日也會回公司工作，但其實他
本來無需加班，回公司只為週一的工作做準備，屆時
將更得心應手。此舉令林先生在他身上看到對工作的

熱誠和責任心，而非單純的「打份工」。他的轉變令
林先生一改「年輕一代都是在『保護傘』下成長」的

刻板印象。

Iris 是個較內斂和文靜的初中生。然而，她
在 Annie 的鼓勵和陪伴下踏出了無數次第一
步，挑戰攀岩的經歷令她變得勇敢和自信。
她亦在 Annie 的引領下摸索到自己的人
生方向，一次參觀大學令她嚮往起大學
生活，並定下考上大學的目標。十年
過去，她從小女孩搖身一變成為一位
物理治療師。師友計劃為當年的 Iris 帶

來轉變，現在的她亦希望
透過成為友師，延
續這種轉變。
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Gagson 大讚林先生「好好人」，個性隨和而且大方。兩人每次相約外

出用膳，林先生都必定「笑笑口」；他亦不時會送些小禮物給 Gagson

作為鼓勵。當 Gagson 在工作上遇到阻礙時，林先生定必為對方作

出具建設性的建議。兩年間，他見證了 Gagson 如何跳出校園

並努力適應陌生的職場環境。對於這樣的轉變，他既是驚喜，

亦感欣慰，同時頗有成就感。林先生相信為期兩年的師友計

劃已成功令 Gagson 在職場上站穩陣腳，同樣嘴饞的

兩人表示在計劃完結後亦會相約聚餐，

延續「師友情」。

Annie 對在單親家庭長大的友員
Iris 而言就像親人一樣。Iris

將她比喻為自己的「領航
員 」， 不 論 遇 到 何 種 問
題和困難，她都會為 Iris

提供適切的支援和幫助。
幾年相處下來她們留下了無

數 美 好 回 憶： 一 起 燒 烤、 一 起
踏單車、生日時一起做蛋糕等。
在 Annie 的鼓勵下，內向的 Iris
變得勇於探索新事物和接受新
挑 戰。 這 份「 師 友 情 」 並 未 隨
年月變淡，她們現在仍會不時
相約聚舊，細數當年事。

更多故事分享



教關副主席 蔡元雲醫生
教會關懷貧窮網絡成立的其中一個目標，是幫
助香港青年人尋找人生方向、生命成長、生
涯規劃。師友計劃可在青少年成長重要的階

段中，有友師與他們同行，尋找生命的方

向，貢獻社會。教關凝聚各界，包括教會、

機構及商界，成為伙伴，攜手祝福下一代。

棉紡會中學 黃定康校長
兒童發展基金是一個容易參與的計劃，學生只

要有心便可以參與，計劃裡亦包含著不同的內

容，讓學生學習規劃人生及發展個人理想。計

劃聚集了社會上不同的力量，注入動力，讓年

輕人能夠展翅高飛，亦讓學校不再是單打獨鬥，
連繫地區資源，帶給我們的不只是金錢上的支援，

更是友師與學生所分享的人生寶貴經驗，這是無價的。

城市福音教會 許仁豪牧師
友師是友員的成長嚮導，在計劃中擴闊學員的視野，啟迪志向，

並協助他們建立自信和正面的處事態度，陪伴和帶領他們成長。

不少友員來自基層或新移民，他們亦面對人生上不同的挑戰。這

是一個教會發展青少年事工的機會，友師們願意委身三

年時間，就像宣教士一樣，是跨文化進入一個與自己
不同的群體，與青年人一起同
行。友師友員關係初初可

能較冷淡，但在這三年

期間有不少機會，冰

山也可以劈開。教

會更可以接觸到友

員 的 家 人， 帶 來 整

個家庭的轉變。

國際獅子總會中國港澳303區 陳立德先生
在友師訓練中，才學到友師是要當友員的朋
友，不是導師、老師甚至長輩。我們要

學習他們在玩甚麼、看甚麼、討論甚

麽。就像保羅所說，「向軟

弱 的 人， 我 就 作 軟 弱 的

人，為要得軟弱的人。

向甚麼樣的人，我

就作甚麼樣的人。

無 論 如 何， 總 要 救

些人。」當我能放下身

段，成為友員的朋友，才能發揮

朋輩的影響力，做到以生命影響

生命。我們要先融入他們的世

界，才能和他們一起步向未來。

你們在我身上所學習、所領受、所聽見、所看見的，
這些事你們都應當實行；那麼，賜平安的神就必與你們同在。

（腓立比書4:9）



教關推動師友文化
轉化青少年生命
教關致力協助基層青少年成長，為解決跨代貧窮問題，教關副主席蔡元雲醫生倡導成長

嚮導計劃，已故教關董事陳清海博士用了十年時間研究七個國家的同類計劃，教關遂於

2007 年首先推行「社區新一代成長嚮導先導計劃」。政府亦於 2008 年採納此模式，撥

款推行「兒童發展基金」(CDF)，為弱勢社群兒童的較長遠發展提供支援及協助他們「跨

代脫貧」。

教關積極推動師友文化，其後再推出「青年向上流動嚮導

計劃」 (YUM) ，及「兒童發展基金延續計劃」 (Post-

CDF) ，透過結連伙伴基督教機構、教會、企業以及

學校參與各項師友計劃，期望可以提升青少年持續向

上流動的機會，長遠達至跨代脫貧。教關鼓勵信徒

投身友師服侍的行列，實踐以生命影響生命，不單

轉化青少年的生命，友師生命也得著更新並提升。

教關使命
「教會關懷貧窮網絡」（教關）是由香港華人基督教聯會、香港基督教協進會、香港教

會更新運動及一群基督教關懷貧窮的前線機構與教會聯合成立的緊密網絡。教關是一個

社區網絡平台，網絡伙伴攜手合作同心關懷貧窮及轉化社區。我們致力發掘服務空隙，

並發展多個先導計劃回應需要。教關提供兼具知識與關懷的可信服務，以培育能力、充

權及師友同行模式為重心。我們凝聚社區網絡資源，幫助及充權前線伙伴拓展服務，接

觸更多資源匱乏的群體，讓堂會更有效地關懷貧窮，在社區實踐上主的天國使命。

教會關懷貧窮網絡有限公司 
創會機構：香港華人基督教聯會、香港基督教協進會、香港教會更新運動 
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