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基督教中國佈道會聖道迦南堂 
九龍觀塘利安里 6號聖道迦南書院 

 

長者初信栽培(初級) 

 
 



2 
 

第一課 得救的確據      
恭喜你，你已經成為上帝的兒女，加入神的大家庭！

請用歡喜快樂的心情來填寫你的屬靈出世紙。 

 

 
在        年     月     日 
 
我接受了耶穌進入我的心裏做我個人生命的 
 
救主，我相信耶穌為我的罪死在十字架。 
 
我相信自己的罪得到赦免。從今以後， 
 
我將生命的主權交給耶穌管理。 
 
我立志要一生跟從耶穌。 
 
我現在已經成為上帝的兒女， 
 
開始有一個新生命和新生活。 

 
 
你的姓名：                
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1. 你本來是屬於上帝 

創世記 1 章 27 節 

「上帝照看自己的形像造人， 

乃是照着他的形像造男造女。」 

 

 

2. 你的罪叫你與上帝隔開，要受罪的刑罰。 

羅馬書 3 章 23 節 

「世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀。」 

 

羅馬書 6 章 23 節 

「罪的工價乃是死，惟有上帝的恩賜， 

在我們的主耶穌基督裏，乃是永生。」 

 

 



4 
 

3. 你沒有辦法除去罪，任何行為都不能使 

你得救。 

以弗所書 2 章 8 至 9 節 

「你們得救是本乎恩，也因着信，這並不

是出於自己，乃是上帝所賜的，也不是出

於行為，免得有人自誇。」 

 

4. 你知道上帝愛你，又相信耶穌是為你死了，

使你免除死的刑罰。 

羅馬書 5 章 8 節 

「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們

死，神的愛就在此向我們顯明了。」 

彼得前書 2 章 24 節 

「他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，

使我們既然在罪上死，就得以在義上活。」 



5 
 

5. 你願意悔改，邀接受耶穌進入你的心裏，

作你個人的救主，祂就赦免你的罪。 

 

約翰一書 1 章 9 節 

「我們若認自己的罪，上帝是信實的， 

是公義的，必要赦免我們的罪， 

洗淨我們一切的不義。」 

 

6. 你信了耶穌之後，就得到： 

a. 新身份－上帝的兒女 

約翰福音 1 章 12 節 

「凡接待他的，就是信他名的人， 

他就賜他們權柄，作上帝的兒女。」 
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b. 新生命－永生 

約翰福音 3 章 16 節 

「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給 

他們，叫一切信他的，不至滅亡， 

反得永生。」 

 

7. 你是上帝的兒女，你可以叫祂：天父 

馬太福音 6 章 9 至 13 節 

「我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上， 

如同行在天上。我們日用的飲食， 

今日賜給我們，免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探 

救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀， 

全是你的，直到永遠。阿們。」 
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第二課 新生命 

1.  信耶穌之後 

神給我甚麽？ 
 

永 生 
            

平 安            
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2.  信耶穌之後， 

我成為了： 

 
神的兒女 
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第三課 與神約會 

與神約會 = 靈修  
 

1.  禱告 

2.  讀聖經 
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接受了耶穌，就成

為神的兒女，立即

可以與神溝通。 

透過： 

祈禱，與神交談。 

讀聖經，聽神的話。 
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祈 禱                         
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主耶穌，多謝你 

賜我飲食。 

奉耶穌聖名求， 

阿們。 

 

 
祈禱： 

祈禱： 
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主耶穌， 

多謝你賜我平安。 

奉耶穌聖名求,  

阿們。 
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主耶穌： 

求你賜我健康。 

奉耶穌聖名求， 

阿們。 
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主耶穌： 

求你賜我的子孫 

生活愉快，身體健康 

奉耶穌聖名求， 

阿們。 
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讀 聖 經                 
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你們親近神 

神就必親近你們 

(雅各書 4章 8節) 

 
 

 

 



18 
 

詩歌 :  

他是神，他是神， 

他是賜我平安快樂

的真神。 

我的心愛他， 

我的心愛他， 

耶穌是我的神。 
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詩歌 : 

交托主恩手 

定睛仰望神 

主的深恩記在心 

做個開心快樂人 
  


