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點解溝通唔到?
• 無時間

• 越叫越走

• 對方態度差

• 無耐性

• 無心情

• 唔識/唔懂



出生，你期望他

慢慢長大，你期望 ...

不再簡單了

在這裡鍵入方程式。



我想我的孩子成為...



• 據統計，只有6-7成小朋友是容易

照顧的小朋友，代表3-4成是需要

額外照顧

• 每個小朋友的性格都有其獨特性

• 每個家庭的狀況和資源都不一樣

現實是:



你要有品?

錢、權、叻

有品

孩子



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&t=4s



無心情?



家人在要求你

老師在要求你

老闆在要求你

社會在要求你

自己也在要求自己



我照顧家人，

有沒有照顧好自己?



聽孩子以先，

有沒有人聽你的心聲?



最深刻事情

• 這一週內

• 只有一分鐘

• 組長以情緒字眼回應

小組分享（一)





若杏仁核進入戒備狀態，
前額葉邏輯思維就會暫停運作



• 杏仁核（動物腦）：一出生就運作

• 掌控著情緒：遇危險，發出焦慮、驚慌、急躁等訊息

• 反射式反應（唔經大腦）

• 男生的杏仁核約為女生兩倍，所以男生較易衝動，依靠本能反應做事

• 前額葉（理智腦）：由幼兒時期開始建構發展，大約25歲才成熟

• 掌控邏輯思維、判斷能力、處事彈性、適應能力和社交能力

• 負責身體及情緒的調節



日常處境

孩子說：

今天老師話我三次無交功課，

罰留堂。佢咁衰，我唔做佢啲功課。

你會如何回應？



回應

• 向身邊人分享你如何回應?

日常處境



負面說話

• 傳道及組長負責說負面話

• 不反駁

• 聽後分享感受

小組活動（二)



回應

• 話你好多次，你真係無腦

• 抵死

• 成日掛住打機，沒收你部手機

• 生舊叉燒好過生你





• 深層情緒得到安撫-->幫助回復安全狀態-->理智解說

• 若有穩固而安全關係，承受刺激的能力較大；相反，

則較小。

• 能真實認知情緒，感到被人重視及接納，便有較佳的

調節能力，可以較有能力處理事情。

• 若沒有處理這些情緒，承受力會逐漸減低，變成僵化

內在運作模式，缺乏彈性（唔經大腦）。

情緒調節



目的
• 與孩子情感結連

• 允許孩子誠實地表達感受

• 不因怕被拒絕而停止溝通

有效聆聽



同理心回應

• 我感覺到你(情緒字眼)

• 因為(描述事情)

• 所以(孩子的想法)

有效聆聽



同理心回應

• 孩子：今天老師話我三次無交功課，罰留堂。

佢咁衰，我唔做佢啲功課。

• 家長：我覺得你好嬲好唔開心，因為老師罰你留

堂，所以你唔想做佢啲功課。

有效聆聽



角色扮演練習

• 二人一組

• 練習一次角色互換

小組活動（三)



角色扮演練習
• 孩子：小明好衰，無問我就攞我把超人間尺

，我唔想睬佢。

• 家長：我覺得你（情緒字眼），因為（描述

事情），所以（孩子想法）。

小組活動（三)





• 照顧好自己：每天用５分鐘想想當天的最大

感受（祈禱 / 同好朋友分享）

• 練習：以＂有效聆聽＂方式與孩子或朋友練

習，下次分享。

功課



一條村的人養育一個孩子

Take a village to raise a child


