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維持低收入排公屋



• 年三十，任職IT多年

• 目標排隊上公屋

• 要求「不升職、不加薪」，使入息水平和資產符合「上樓」

• 抗拒用畢生積蓄上樓

• 畢業後的人生規劃：申請公屋，申請不加薪，放棄升職，目
標月薪維持11,540元以下

• 不會節衣縮食，有正常社交、聚會，甚至短途旅行，積蓄不
超出24.9萬 (單身人士資產限額)

• 要安居，反而要「鬥窮」，拒絕「上流」

• 女友也住公屋，兩人都不敢考慮將來住屋



長期病患

弱勢職場人士：

•長期病患，僅可以做時薪工作

•怕隨時病發，方便覆診

•在寫字樓工作，但收入不足 8,000

•與家人住公屋，收入可自給自足

•但對人生未來前路茫茫



家人不和

家庭問題：

•原與父親同住，但父親因跌傷入院，要住老人院

•父親失去工作能力，還需承擔父親額外老人院支出

•哥哥與父親不和，無家人支援

•月入僅一萬，對自身經歷都有點埋怨上帝



租住劏房：

•新婚夫婦收入約二萬，租住劏
房8000，每月只一萬多生活費

•有計劃生育，但居住空間狹窄

•對能否給與下一代理想環境成
長成存疑



(二) 在職貧窮的處境

• 暫時性、長遠性的低收入

• 個人原因，如長期病、性格障礙、不能長期承擔固定

工作

• 家庭不和，提早脫離原本共住單位，承擔昂貴租金

• 住屋開支不論供樓或租樓，都佔了收入大部份

• 居住空間過少，影響結婚及生兒育女的家庭計劃

• 長期攤還Grant Loan



(三) 探索其需要

•住屋需要：租金、供樓蠶食大部份收入

•理財技巧：只還 min pay?

•家人關係：家人少給財政、情感支持，

反而要承擔家人需要

•短期貧窮現象：因自己或家人暫時失業、病患

•幼兒托管：需日托、功輔班，方便兩夫能出外工作

•自我形像：看不起自己的工作 (年青做保安)或

不想向別人提自己住劏房



(四) 教會可以的回應

教會的特質

• 恆常：群體的聚會 (LIVING)

• 在地：在社區佔有土地、空間 (APPROACHING)

• 使命：去接觸有需要的人 (MISSION)

• 合一：打開門歡迎不論貧富、不論社會地位

(UNITY)

• 盼望：當下的關懷、終極的盼望

(ALREADY BUT NOT YET)

• 轉化：超越的視野，重構自我形象、人生觀

(TRANSFORMATION)



(四) 教會可以的回應

交流平台

• 建立「在職貧窮」支援網絡？

• 增資源資訊透明度，使有需要者，
及關懷者，雙方都掌握相關資訊



提供「豐盛」體驗

•教會生活，就是一個「在職貧窮」以外的「生
命豐盛」體驗

•教會以支援弱勢、還是發掘生命豐盛？

•同輩相處怎樣感到不被比較，而感到被接納

•並且在教會中找到自己不一樣的地位及角色

（職場使命)

•在牧養中可以回復自我形像

(四) 教會可以的回應



(四) 教會可以的回應

財務的幫助

o 有否「專人」去評估，提供適切的需要

o 教會可提供「慈惠」，但以何等方式，如「豐盛
基金」、「沿路有祢」基金，讓有需要者不被標
纖

o 理財學習

o 牧養以一個家庭切入，也關心教友的家人，可能
減低與家人共住的難阻



(四) 教會可以的回應

共享
o 組織教會不同年紀作彼此幫助、如全職婦

女幫手托兒

o 共享空間，以教會名義租樓，集合2人或以

上的租屋，居住環境肯定好過單人住劏房

o 或職青與教會長者共居

o 人才共享，教友開的生意聘請需要長工的

教友



(四) 教會可以的回應

神學反省

o 關顧貧窮人需要不容置疑，回復人

被上主創造的尊嚴也很重要

o 但「心靈貧窮的人有福了！因為天

國是他們的。」馬太福五章3節

o 教會相信「豐盛」就是天國彰顯，

還是不被世界物質捆綁，才是體會

人進入天國的情況



(五) 教會的使命：轉化生命、轉化社會
• 路加福音十章1-10節。

✓ 「你們要求莊稼的主差遣做工的人出去收他的莊稼」

(在職貧窮是否被認為有需要的社群)

✓ 「無論進哪一家，先要說：『願這一家平安。』」

( 如何進到他們當中 )

✓ 「無論進哪一城，人若接待你們，給你們擺上甚麼食物，你
們就吃甚麼。」

( 怎樣成為他們一份子，彼此拆掉圍牆，彼此接納) 

✓ 「要醫治那城裏的病人」

( 連結最好的資源及牧養) 

✓ 「對他們說：『上帝的國臨近你們了。』」

( 宣告轉化生命、轉化社會的信念) 

• 轉化生命、轉化社會，是教會在世發揮影響力的見證。



日期 講題

7月06日 青少年主日專題講道

7月13日 敬老主日專題講道

7月20日 「信仰的常數」

7月27日 「上帝剛剛好」

8月03日 全年主題系列：屬靈領袖 (1)

8月10日 全年主題系列：屬靈領袖 (2)

8月17日 「生命因空虛而實在」

8月24日 差傳主日專題講道

8月31日 「下行之詩」

9月07日 「假的我。真的我」

9月14日

職場轉化系列 ─ 
「三萬呎高的Ekklesia」
見證嘉賓：鄔吉倫先生

(機倉服務員、香港航空業基

督徒聯盟成員)

9月21日 「誰在罪人的鄰舍？」

週五崇拜

2018年7-9月主題

「平凡門徒的信仰實踐」

Methodist City Space                        

循道衛理聯合教會觀塘堂



• 循道衛理聯合敎會觀塘堂 Methodist City Space

• 職場門徒同行計劃2018 (第一期)

《自我認識》、《轉化思維》、《外界支援》、《同行牧養》




