
教關網絡-牧者領袖退修日

潘怡蓉 (2022年7月5日)
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11:50-12:40 主題分享: 從心發出與主動款待

動情、動心、動力之「天國在社區」(眺望與實踐)
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以祝福開始: 活在愛中

1. 呼吸練習

2. 頭部

3. 手腳
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(1) 從心發出的服務: 對著神做➔做在主身上
• 西3:12-4:1

17無 論 做 甚 麼 ， 或 說 話 或 行 事 ， 都 要 

奉 主 耶 穌 的 名 ， 藉 著 他 感 謝 父 神 。

22你 們 作 僕 人 的 ， 要 凡 事 聽 從 你 們 肉 

身 的 主 人 ， 不 要 只 在 眼 前 事 奉 ， 像 是 

討 人 喜 歡 的 ， 總 要 存 心 誠 實 敬 畏 主 。

23無 論 做 甚 麼 ， 都 要 從 心 裡 做 ， 像 是 

給 主 做 的 ， 不 是 給 人 做 的
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(2)主動款待:給身邊的人一杯涼水

無論誰，因著門徒的名份，就
是拿一杯涼水給這些卑微人中
的一個喝，我確實地告訴你們：
他絕不會失去他的報償。（馬
太福音10:42）
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我的反省與祈禱

• 反思:

• 禱告:
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14:20-15:20 各自安靜、禱告、尋問

• 先讀經文經文:詩篇139篇兩段經文

• 思考一項這半年中，您最感恩的一件事， 這件事對你有何特別意義。

• 思考一項這半年中，您在服事中最感到經歷神的一個經驗。

• 思考一項過去半年中，您最需要被神醫治的一件事。

• 思考過去半年中，神如何在服事中帶領你的方向。
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詩篇139:1-6 (和修)

1耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。

2我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。

3我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。

4耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。

5你前後環繞我，按手在我身上。

6這樣的知識奇妙，是我不能測的；至高，是我不能及的
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詩篇139:13-18 (和修)

13我的肺腑是你所造的，我在母腹中，你已編織我。

14我要稱謝你，因我受造奇妙可畏，你的作為奇妙，這是我
心深知道的。

15我在暗中受造，在地的深處被塑造；那時，我的形體並不
向你隱藏。

16我未成形的體質，你的眼早已看見了；

你所定的日子，我尚未度一日，都在你的冊子寫上了。

17上帝啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！

18我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。
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寫下需要神幫助之處的祈禱

• 疲乏的，他賜能力；軟弱的，
他加力量。（以賽亞書 
40:29）

• 圖：Annie的靈修彩繪 
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寫下我的小小夢想
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15:00-15:45 彼此分享代禱

1. 分享一項這半年中，您最
感恩的一件事。

2. 分享一項這半年中，您在
服事中最感到經歷神的一
個經驗。

3. 分享一項未來半年中，您
最需要代禱的一件事。

4. 分享過去半年中，神如何
在服事中帶領你的方向。
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16:10-17:00 主題分享:在主裡喜樂走一小步

動情、動心、動力之「天國在社區」(眺望與實踐)
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在主裡喜樂走一小步 (腓立比書 4:1-13)

藉著禱告、祈求和感謝（4:4-7）

• 4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5要讓

眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。

• 6應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，

將你們所要的告訴神。7神所賜那超越人所能了解的

平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。
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思念正面的事（4:8）與實行美善的事（4:9）

• 8末了，弟兄們，凡是真實的、凡是可敬的、凡是公
義的、凡是清潔的、凡是可愛的、凡是有美名的，若
有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們都要留意。

• 9你們從我所學習的，所領受的，所聽見的，所看見
的事，你們都要繼續去做，賜平安的神就必與你們同
在。
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知足得力（4:10-14）

10我靠主大大喜樂，因為你們關懷我的心如今又表現
了出來；其實你們一直都關懷我，只是沒有機會罷了。
11我並不是因缺乏而說這話，因為我已經學會無論在
甚麼景況都可以知足。

12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足或
飢餓，或有餘或缺乏，任何事情，任何景況，我都得
了祕訣。13我靠著那加給我力量的，凡事都能做。14
然而，你們能和我分擔憂患是一件好事。
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• 神啊，求祢賜給我平靜的心，去接受我無法改變的事，

• 賜給我勇氣，去做我能改變的事，

• 賜給我智慧去分辨這兩者的不同。

• 一天一天地過日子，

• 一時一刻地欣賞生命，

• 接納艱苦是通往平安之路，

• 能夠效法耶穌，

• 接納這罪孽深重的世界的本相，而非自己所期望那個世界，

• 堅信祢必會把萬事變為美好，

• 若我順服祢的旨意，

• 好叫我此生能快樂地生活，

• 並在永世裡得享與祢永遠同在的大喜樂。

• 阿們。~Reinhold Niebuhr

在主裡喜樂走一小步 :《The Serenity Prayer 寧靜禱文》

**22年7月5日教關牧者領袖退修** 17



在主裡喜樂走一小步: 一日一小步

• 設立界線：調整界線合乎限制，設立界線保護自己免於受傷害。

• 小小轉變：不要讓自己停留在被動狀態，尋找一些可改變的小步驟。

• 重新學習：在不足之處裝備知識與技能，請教有經驗的前輩與專家。

• 創造選擇：探討眼前可能的選擇，在本來的選擇上進行改善，創造新
的選擇。

• 珍惜機會：感恩的走每一小步。

• 日日一小步前行：為每天腳下的一小步慶賀。

**22年7月5日教關牧者領袖退修** 18



繼續向前跨步: 有路就走

• 學會告別：在旅程每一段告一個段落時用儀式告別，結束時以感恩告別。

• 容許遺憾：接納生命充滿許多缺陷與遺憾，容許嘆息與感慨。

• 抱持盼望：在上主眼中看自己與處境，嘗試在他人身上遇見基督。

• 與主同行：不停止跨步， 求主前行。

• 確立召命：在迷失中重尋自己的方向，活出自己的本色，重拾夢想。
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以主禱文為社區禱告: 經歷神在開路

我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。
阿們！(馬太福音6:9-13)
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這是上帝賦予力量的過程，建立社區中的每一個人面對自身問題和控制自己生活
的能力， 從而達致身心靈全人發展，通過這個過程， 會活出上帝創造的心意，

社區亦成為彰顯上帝國度的地方。

• 歡迎教會伙伴教關加入「天國在社區」的轉化模式

• 了解更多教關「天國觀的社區轉化模式」：
https://www.hkcnp.org.hk/core_services/transformation_model/kabcd/
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